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| viaggi solidali di ASIA nascono dal desiderio di creareponti e relazionitra Il
mondo occidentalein cuiviviamoei Paesd e | | ' Hin cadavoaama.

In particolare nasce dall’esigenza di rispondere alla crescente domanda da
parte dei nostri sostenitori di andare sul campo ad incontrare i bambini,
monacio anzianisostenutie di visitare le scuolee | nostri progetti.

l'idea di questo progetto deriva dunque dalla percezione di un bisogno
sempre piu diffuso in occidente di conoscere realmente culture e modi di
vivere lontani, di sperimentare il contatto con persone che vivono dall’altra
parte del mondo e di vedere personalmente i progetti di ASIA.



LA FILOSOFIA G ASIA

| viaggi saranno ispirati a quelli che sono i valori e i principi alla base sia del
lavoro e della missione di ASIA e sia del turismo responsabile:

Acreare una coscienza della ricchezza rappresentata dalla diversita culturale
promuovendo una conoscenza diretta di luoghi, culture, etnie diverse,

favorendo incontri e dialoghi;

Apromuovere un turismo che non abbia un impatto negativo sull’ambiente
ma al contrario sia sostenibile e rispettoso degli ecosistemi dei Paesi che
verranno visitati;
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Aaccrescere la consapevolezzalei viaggiatori, che saranno accompagnati in
un viaggio di conoscenza di popoli e tradizioni lontane, di stili di vita molto
diversi che diventa un percorso di apertura che rende il viaggiatore piu
consapevole di sé, del proprio modo di vivere e dell'interdipendenza tra
tutti gli esseri viventi;

Ala solidarieta e uno dei valori centrali dei viaggi di ASIA, che mirano anche
a sostenere i propri progetti di cooperazione in loco e ad incoraggiare
circuiti di economia locale virtuosi.



IVIAGGIAN NEPAL ~ “ASIA

Il Nepal, famoso per ospitare le montagne piu alte del mondo e paesaggi mozzafiato, € un paese piccolo
e allo stesso tempo ricco di storia, di spiritualita e di cultura, abitato da 100 gruppi etnici differenti.

E’ anche un paese povero con un’economia molto arretrata, soggetto a catastrofi naturali come
terremoti e alluvioni. Qui ASIA lavora dal 1996, con progetti di educazione, salute e acqua, salvaguardia
del patrimonio culturale, sicurezza alimentare e agricoltura, protezione ambientale e lotta ai
cambiamenti climatici.

In seguito al terremoto del 2015 ASIA ¢ intervenuta con progetti di primo soccorso e di post emergenza.
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

27 ottobre - partenza dall’ltalia

1° giorno — 28 ottobre— Arrivo a Kathmandu
A Arrivo a Kathmandu e trasferimento presso la guesthouse a Boudhanath il quartiere tibetano della citta
A Riposo e tempo dedicato all'organizzazione pratica del viaggio
(acquisto SIM, cambio valuta etc)
A Incontro con il Tour Operator
A Cena e passeggiata serale intorno al GrandeStupadi Boudhanath




Il GrandeStupadi Boudhanath

9 (no dei pit grandiStupadel mondo
e meta di pellegrinaggiobuddhista,
oltre ad essere una delle principali
destinazionturistichedi Kathmandu

Sierge con quattro paiadi occhinelle
quattro direzionicardinali,vigilandosul
comportamentoretto e sullaprosperita
degliesseriumani

Il quartiere di Boudhanath ospita la
comunita di rifugiati tibetani ed e |l
cuoredellavita buddhista,conoltre 50
monasteri




2° giorno — 29 ottobre— Kathmandu

A Visita a alla Scuola dManasarovar

A Pranzo con i bambini e lo staff della Scuola di Manasarovar

A visitaaal | " ufficio di ASI A céepal e incontro con il
introdurra il gruppo ai progetti in corso

s
@ ASIA
[NV4

La ManasarovarEducationalFoundationé un’organizzazione
no profit nata nel 1999 a Kathmandu dal desiderio di due
donne (una tibetana e una nepalese) di dare ai bambini
tibetani rifugiati in Nepal [l'opportunita di ricevere
un’istruzione basata sulle antiche tradizioni della cultura cui
appartengono. Basandosi sulla convinzione che “la cultura e
liberta” queste due donne hanno istituito una scuola materna
ed elementare a Ramhiti Boudhanath, alle porte di
Kathmandu - dove la comunita di rifugiati tibetani & molto
numerosa. Il nome, Manasarovar, si ispira al lago sacro situato
nei pressi del monte Kailash in Tibet, simbolo femminile nella
tradizione tibetana.

ASIA e attiva in questa scuola con il sostegno a distanza fin
dalla sua costituzione nel 1999.

e a
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3° giorno ¢ 30 ottobre-si visita Kathmandu

A Si parte da Durbar Square- Patrimonio
dell'Umanita dell’Unesco — per arrivare all’
AzonBazar (il mercato piu antico del Nepal) e
a Thamd, il cuore dello shopping

A Pranzo a Thamel

A Pomeriggio e serata libera con possibilita di
visitare il quartiere tibetano di Boudhanath e
camminare intorno al Grande Stupa insieme a
un monaco



1,4
4° giorno ¢ 31 ottobrec¢ Scuola di medicina e partenza péagarkot @j A S I A
1~/

- Si lascia Kathmandu. Prima tappa: Jarsing Pauwa (1.792 m, a 20 km da Boudanath) dove si visitera la Scuola di medicina
tradizionalebOnpo con possibilita di farsi visitare da un medico (diagnosi del polso)

- Pranzo e riposo

- Partenza per Nagarkot (2195m) con fermata al Changunarayan Temple (o in alternativa con una camminata di 45 minuti a
Telkhot)

Arrivo e pernottamento alla Nagarkot Farm House

ayan

La scuola di medicina tradizionbtinpo
Estatarealizzatada ASIAN partnershipconil MonasteroTriten Norbutse

hanglNar

il piu antico tempio nella valle di Kathmandu,e patrimonio

cont Q2 0 Adb Umigho@ { Ql a a saaitark yi Ibase nelle aree mondiale del'lUNESCQ Q@na pietra miliare y' S farthitettura
remote del Nepal attraverso la formazione di medici tradizionali sacra nepalese con ricchi bassorilievi Il tempio & tutto
himalayangualificati circondatoda sculturededicatea Vishnu

9 © Q dzgcholaiuori dal Tibeta insegnaref Q A \SisiesnbiRedico Bon
Bumshi e in questo modo manterra e preserveraquesta tradizione
medicaunica

Inoltre, I £ £ Q Ad¢l Go&ilJrificipale,si trovano il tempio di
ShivaAshtg Matrika, Chhinnamast&Kileshwoe Krishna
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5° giorno ¢ 1 novembre rientro a Kathmandu

- Visita al Triten NorbutseBonpoMonastery(Swayambunath) e incontro con i
maestri residenti

- Prima di rientrare a Boudhanath, visitaa Swayambhu* | | Tempi o "del | e Sci mmi e

Il MonasteroTritenNorbutse

e stato fondato in Nepalnel 1987dal
maestro Lopon Tenzin Namdak
Rinpocheconf Q2 0 0 di ti@laré. @ 2
e salvaguardarela cultura e la
religione Bon al di fuori del Tibet Il
nome derivadal monasterooriginale
Triten Norbutse fondato nel XIV
secolo nello Tsang(Tibet Centrale),
che é stato completamentedistrutto
durante la Rivoluzione Culturale
(1966-76).

LoponRinpocheha voluto quindi far
rinascerequesto luogo preziosocon
la speranzache i monaci,una volta
terminato il corso di studi, possano
riportare i preziosiinsegnamente le
pratiche Bonpoin Tibete altrove nel
mondo,

Dal 1996 ASIA ha attivato qui |l
progetto di sostegnoa distanzadei
monaci
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Dopo la colazione si raggiunge Pharping una piccola citta Newar sul fiume Bagmati, sede di numerosi e

importanti templi e monasteri buddhisti. _
In mattinata visita alle grotte di Yanglesho e di Asura, dove si dice che abbia meditato Guru Rinpochge al

tempio di Vajrayogini. Qui ci si dedichera al rito di appendere le lungta (bandierine tibetane)

Pranzo
Visita a PatanDurbarSquare si ritiene che sia stata fondata nel Il secolo A. C. dall'imperatore buddhista

Ashoka durante un pellegrinaggio, e per questo sarebbe la citta buddhista piu antica del mondo
Ritorno a pernottamento Boudhanath

6° giorno — 2 novembre Pharping

o oo Do Do




7° giorno — 3 novembre partenza per il distretto di Kavrepalanchok e pernottamento a Bhaktapur
Dopo la colazione partenza per Kavre

Arrivo a Kavre e visita ai siti storici

Pranzo

Nel pomeriggio visita alle Model Farmse ai Centri di Raccoltdel progetto di ASIA «Sviluppo di
un’agricoltura resiliente ai cambiamenti climatici in Nepal*»

Pernottamento a Bhaktapur

To o Do Do Do

*In quest’area ASIA sta promuovendo un modello di produzione sostenibile capace di rispondere ai
cambiamenti climatici attraverso la coltivazione di varieta locali con alta capacita di adattamento.
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8° giorno ¢ 4 novembre Bhaktapur

A Visita a monumenti storici, musei, templi, laboratori di
artigianato tradizionale nepalese, assaggio del famoso
yogurt a BhaktapurDurbar Square- Patrimonio
dell'Umanita UNESCO.

A Pranzo

A Pomeriggio libero e tempo per lo shopping

Bhaktapur

e notaanchecomeBhadgaunla citta deidevotied &

il centrodellatradizionalesculturain legnonepalese
Fondatanel IXsecolo,hala formadi unaconchiglia
ed e famosasia per il pavonescolpitonel legnosia
peril suomusea



DurbarSquare

era il palazzodei re medievaliche governavand'allora
regno di Kantipur Visiteremola residenzae il tempio
dellaDeaVivente"Kumari. Natadagenitoribuddhistj &
una giovaneragazzeaconsideratasacrafino al momento
del primo ciclomestruale

Ogni anno, la Kumarifa solo 3 apparizionipubbliche,
durantele qualivieneportata per le stradedaun grande
carro. Vedremo anche il Kasthamandaplimponente
luogo di riposo da cui si dice abbia origine il nome
"Kathmandd.

AsonBazar

si trova a cavallo di una delle due leggendarie rotte

commercialiindiaTibet che passanaattraversoKathmandu
A causadella suaposizione,Asone stato uno dei principali
mercati della citta fin dai tempi antichi 9 @tato descritto
come uno degli esempi di Newar di un bazar asiatico
tradizionale Attrae acquirentida tutta la citta per la grande
varietadi mercein vendita,chevadaiprodotti alimentarie le

spezieaitessuti,ai prodotti di artigianatoe di altri tipi.



9° giorno — 5 novembre- Giornata libera a Kathmandu

In mattinata si rientra a Kathmandu.
Giorno libero in cui ci si puo dedicare al relax, fare shopping o passeggiare nelle vie del centro.
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10° giorno —6 novembre- In viaggio per Kalikhastan e Rasuwa

- Mattinata di viaggio e arrivo a Kalikhastan
- Riposo e pranzo
- Visita alla scuola di Aarukharka nella municipalita di Yarsa (distretto di Rasuwa) e alle attivita

generatrici di reddito qui avviate.
- Rientro e pernottamento a Khalikastan

*In seguito al terremoto del 2015 ASIA ha ricostruito in questo distretto 4 scuole dove ha avviato il sostegno a distanza



11° giorno — 7 novembre- Kalikasthan

- Passeggiata nel villaggio e incontro con la comunita, in
particolare con le donne beneficiarie dei progetti di
protezione ambientale e microimpresa femminile di ASIA

- Visita alle comunita tradizionali Tamang

- Cena con le famiglie del villaggio e pernottamento in una
guesthouse locale







12° e 13° giorno — 8 € 9 novembre trasferimento ed escursione a Gatlang

A Gatlange un villaggio con panorami mozzafiato. Qui si potra fare trekking e si incontrera la comunita
locale, che tradizionalmente accoglie i turisti con danze e canti tradizionali.




14° giorno — 10 novembre- partenza da Gatlang per Kathmandu
Giornata di viaggio e rientro a Boudhanath, serata libera

15° giorno — 11 novembre Kathmandu
Giornata libera per fare shopping e godersi la citta

16° giorno — 12 novembre partenza per I'ltalia
Mattina libera, trasferimento in aeroporto e 8 ) [ AN : Y|

partenza per I'ltalia. ot ksl

Arrivo in Italia in serata

#
o

Thamel, quartiere di Kathmandu famoso per i numerosi negozi di artigiani e per lo shopping




Quando:

dal 28 ottobre al 12 novembre 2026 (15 notti) 6%;) A S | A
)<
I/

Quota di partecipazione*:
1650 Euro per una sistemazione in camera doppia
1950 Euro per la camera singola

Cosa include la quota di partecipazione

I'alloggio in strutture di media categoria

tutti i trasferimenti interni al Nepal con macchine private

guide locali

ingressi ai siti storici e culturali

la colazione tutti i giorni - il pranzo del 2°, 12° e 13° giorno - la cena del 10°, 11°, 12° e 13° giorno
una quota di solidarieta per contribuire ai progetti di ASIA in Nepal
Cosa e escluso:

il biglietto aereo dall’ltalia

I'assicurazione

il visto

i pasti non indicati sopra

*la quota di partecipazione sara una donazione ad ASIA e pertanto fiscalmente detraibile
Numero partecipantiil viaggio partira con un minimo di 12 iscritti

Il gruppo sara accompagnato da un membro dello staff di ASIA a Roma, da una guida locale e da un membro del
team di ASIA Kathmandu sulle visite ai progetti di ASIA.
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Non smetteremo di esplorare. E alla fine di tutto il nostro
andare ritorneremo al punto di partenza per conoscerlo per la
prima volta.

T. S. Eliot

Contatti:

Linda Fidanzia
|.fidanzia@asia-ngo.org
T. 06 44340034



mailto:l.fidanzia@asia-ngo.org

