
I nostri viaggi solidali



I viaggisolidalidi ASIAnasconodal desideriodi creareponti e relazioni tra il
mondooccidentalein cui viviamoe i PaesiŘŜƭƭΩ!ǎƛŀin cui lavoriamo.

In particolare nasceŘŀƭƭΩŜǎƛƎŜƴȊŀdi risponderealla crescentedomandada
parte di sostenitori e donatori di andare sul campo e conosceredal «dal
vivo» i nostri progetti e le comunitàconle quali lavoriamo.

[ΩƛŘŜŀdi questo progetto deriva dunque dalla percezionedi un bisogno
semprepiù diffuso in occidentedi conoscererealmente culture e modi di
vivere lontani, di sperimentareil contatto con personeche vivonoŘŀƭƭΩŀƭǘǊŀ
parte del mondo e di comprendere come funzionano i progetti di
cooperazioneinternazionale.



LA FILOSOFIA 

I viaggisarannoispirati a quelli chesonoi valori e i principi alla basesiadel
lavoroe dellamissionedi ASIAe siadel turismoresponsabile:

Åcreareunacoscienzadellaricchezzarappresentatadalladiversità culturale
promuovendo una conoscenzadiretta di luoghi, culture, etnie diverse,
favorendoincontri e dialoghi;

Åpromuovereun turismo che non abbiaun impatto negativoǎǳƭƭΩambiente
ma al contrario sia sostenibilee rispettosodegli ecosistemidei Paesiche
verrannovisitati;



Åaccrescerela consapevolezzadei viaggiatori,chesarannoaccompagnatiin
un viaggiodi conoscenzadi popoli e tradizionilontane,di stili di vita molto
diversi che diventa un percorsodi apertura che rende il viaggiatorepiù
consapevoledi sé, del proprio modo di vivere e ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŘƛǇŜƴŘŜƴȊŀtra
tutti gli esseriviventi;

Åla solidarietàè uno dei valori centralidei viaggidi ASIA,chemiranoanche
a sostenerei propri progetti di cooperazionein loco e ad incoraggiare
circuiti di economialocalevirtuosi.



IlVIAGGIOIN MONGOLIA

Paesefamosoper la suariccacultura nomadee con tradizionimillenarie,la Mongoliaè lo Statocon la più
bassadensitàdi popolazioneal mondo: circa3,2 milioni di abitanti su un territorio di 1.566.000chilometri
quadrati,per lo più copertodasteppe,montagnea nord e a oveste daldesertodel Gobia sud.

NonostanteƭΩŀǎǇǊŜȊȊŀdel territorio e la rigidità del clima, con temperature che arrivanoanchea -50°, le
tradizioni culturali ancora molto vive e radicate nella popolazionee i paesaggimozzafiato,rendono la
Mongoliaunametamolto attraenteper viaggiatoriprovenientidatutto il mondo.

ASIAè presentein questo Paese,che ha un forte e antico legamecon il buddhismotibetano, dal 2016.
Supportiamola popolazionecon progetti di educazione (miglioramento delle scuole in aree remote,
fornitura di sistemiper la potabilizzazioneŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀΣtraining per professorie studenti, informatizzazione
scolastica),e di pastoriziae sicurezzaalimentare(supportoai veterinari, supportonella creazionedi stalle
migliorate, foraggioe micronutrientidurantelo dzudetc).





PROGRAMMA DI VIAGGIO

16 Agosto ςPŀǊǘŜƴȊŀ ŘŀƭƭΩLǘŀƭƛŀ 

1° giorno ς17  Agosto 
Ulaanbaatar
Arrivo in tarda mattinata a 
Ulaanbaatar e trasferimento in 
hotel. 
Riposo e tempo dedicato 
ŀƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ǇǊŀǘƛŎŀ ŘŜƭ ǾƛŀƎƎƛƻ 
(cambio valuta, acquisto SIM e altre 
necessità). 

Vista di Ulaanbaatar dalla collina di 
Zaisan.
Pernottamento in Hotel 



2° giorno ς18 agostoςVolo per Olgii

Siparte conil volodelle07:25, delladuratadi 1 orae 15minuti.
Lagiornataè dedicataŀƭƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜdella città di Olgii, capoluogodellaprovinciadi Bayan-Ölgii, nellaMongolia
occidentale.
Si trova sui Monti Altai, vicino ai confini con la Cina,il Kazakistane la Russia. Olgii è la città più grandedella
provinciae funge da centro amministrativo,culturale ed economicodella regione. A differenzadel resto della
Mongolia,la popolazionedi Bayan-Olgiiè di maggioranzakazaka,quasitutta musulmana.

Pernottamento in Hotel



3° giorno ς19 Agosto 
Si parte per TsagaanGol e si raggiunge la cooperativa Shiveet(180 km, circa 5-6 ore di macchina)

Attraversiamo il parco nazionale degli
Altai TavanBogd, uno dei più spettacolari
e remoti della Mongolia, situato
nell'estremaparte occidentaledel Paese,
nellaprovinciadi Bayan-Ölgii.
Il parco è rinomato per i suoi paesaggi
mozzafiato,con cime innevate, ghiacciai,
prati alpinie fiumi incontaminati.
Vanta anche un importante valore
culturale e storico, con petroglifi, antichi
siti di sepolturae le tradizioni nomadidel
popolokazakochevivenellazona.
Arriviamo alla cooperativa Shiveet e ci
sistemiamonellaGer.
*Non ci sonodocce. I serviziigienicisono
all'esterno, alla turca a secco, in una
capannadi legno.



4° giorno ς20 Agosto

Questa giornata sarà dedicata a conoscere le attività delle cooperative e le famiglie tuvaneche hanno 
partecipato al progetto di ASIA «T.U.VA ςThroughtcUltureVAlorization: sostegno alla minoranza Tuvanella 
regione degli Altai in Mongolia», co-finanziato dalla Provincia Autonoma di Bolzano. 

Pernottamento nella Gerdella cooperativa Shiveet
*Non ci sono docce. I servizi igienici sono all'esterno, alla turca a secco, in una capanna di legno.

Il progetto si è svolto nella valle del fiume TsagaanGoliin, tra 
il massiccio di TavanBogdUul (punto più alto dei monti Altai
in Mongolia con 4.374 m, da cui si dirama il confine tra 
Russia, Mongolia e Cina) e il villaggio di Tsengela sud est. 
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I Tuvanisonoun gruppoetnicochesi trova in unacondizionedi minoranza,in ǳƴΩŀǊŜŀa maggioranzakazakain cui le
relazionitra i duegruppisonopiuttosto difficili.

Il progetto mira a ridurreƭΩŀōōŀƴŘƻƴƻdelleareeremote dellaMunicipalitàdi Tsengel(Aimagdel Bajan-Ôlgij) daparte
delle famiglie Tuva, favorendoƭΩŜŎƻƴƻƳƛŀΣƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁculturale e la sostenibilitànei sistemi di gestionedel settore
pastorale.

COME

Diversificandole fonti di reddito della comunità Tuvadi TsagaanGoliin, supportandola produzione di manufatti
artigianalie il settore turistico e favorendole identità culturali dellaminoranzatuvanaeƭΩŜƳŀƴŎƛǇŀȊƛƻƴŜfemminile.

I beneficiari diretti del progetto sono80 persone(40 donne e 40 pastori della comunità tuvanadi TsagaanGoliin),
quelli indiretti sonoƭΩƛƴǘŜǊŀcomunitàtuvanadi TsagaanGoliin(200persone)





ShiveetKhairkhanè 
particolarmente famosa per le 
sue incisioni rupestri, i 
petroglifi e le antiche pitture 
rupestri, molte delle quali 
risalgono all'età del bronzo.
L'alta quota e l'ambiente 
impegnativo della montagna la 
rendono una destinazione 
popolare per gli scalatori e per 
chi è interessato alla storia e 
alla cultura delle regioni 
occidentali della Mongolia.

5° giorno ς 21 agosto
Escursionedi un giorno
alla montagna Shiveet
Khairkhan(circa30 km di
strada)e a un lagovicino

Tutta ǉǳŜǎǘΩŀǊŜŀè stata
dichiarata dall'UNESCO
Patrimonio dell'Umanità
per il suo ricco
patrimonio culturale e
naturale.

Pernottamentonella Ger
dellacooperativaShiveet
*Non ci sono docce. I
servizi igienici sono
all'esterno, alla turca a
secco,in una capannadi
legno.



6° giorno ς22 agosto
Trasferimento in auto al villaggio di Sagsaie visita a una famiglia di cacciatori con aquile

Sagsaiè un villaggio situato a 30 km da 
Olgii. Si trova ai piedi dei monti Altai, in 
un'area nota per il suo terreno 
accidentato e per gli splendidi paesaggi 
naturali. 
Sagsaiè famosa soprattutto perché 
ospita una vasta popolazione di kazaki, 
che hanno un ricco patrimonio 
culturale legato al tradizionale stile di 
vita nomade e a pratiche uniche come 
la caccia Ŏƻƴ ƭΩŀǉǳƛƭŀ.  
Percorreremo circa 150 km per 4 e 5 
ore. 



[ŀ ŎŀŎŎƛŀ Ŏƻƴ ƭΩŀǉǳƛƭŀ

Un'anticatradizionepraticatadal popolo kazakoin Mongolia, checonsisteƴŜƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻdi aquilereali addestrate
per cacciareprede come volpi, conigli e perfino lupi. Questapratica è stata tramandata di generazionein
generazioneed è siaun patrimonioculturalecheun'abilitàcherichiedeannidi addestramento.

Potremoosservareun cacciatorecon
ƭΩŀǉǳƛƭŀdurantela caccia.
Il cacciatore libera ƭΩŀǉǳƛƭŀda un
punto molto alto, la osservamentre
vola per catturare la preda e poi la
recuperaunavoltaconclusala caccia.

Trascorreremo del tempo con le
famiglie dei cacciatori con aquile
nelle loro case e impareremo a
conoscere le usanze e la cucina
kazaka.

In serata torneremo in macchina
nellacittà di Olgii.

Pernottamentoin Hotel.




